Informationsabend zur
Grdndung einer
Selbsthilfegruppe

fUr pflegende Angehdrige

Sie pflegen oder begleiten einen Angehdrigen und winschen sich
Austausch mit Menschen in ahnlichen Situationen?

Dann laden wir Sie herzlich zu einem Informationsabend zur
Grundung einer Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdrige ein:

Donnerstag, 23. Juli 2026
ab 19:00 Uhr

Kreisverwaltung Altenkirchen
Parkstr. 1, 57610 Altenkirchen
Wilhelm-Boden-Saal

An diesem Abend erfahren Sie mehr Uber die geplante Selbsthilfegruppe und die Mdglichkeiten der
PflegeSelbsthilfe. Lernen Sie Betroffene kennen, tauschen Sie Gedanken und Erfahrungen aus und bringen
Sie lhre Winsche und Ideen fur die zuklnftige Gruppe ein.

Die von Ihnen betreute Person ist ebenfalls herzlich willkommen und kann gerne mitgebracht werden.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Alle Gesprache und Inhalte werdern selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Anmeldung und Informationen:
Anja Weber

Kreisverwaltung Altenkirchen

Tel. 02681 812457

E-Mail: anja.weber@kreis-ak.de
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